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espace
consultations
d’aide à la parentalité,

d’aide à la reprise
de la scolarité lors 
d’absentéisme 
scolaire

de thérapies 
individuelles,  de 
couples et de familles

et de médiation 
familiale (financements 
CAF, MSA, justice)

Sa finalité est de soutenir directement en consultation les 
personnes, couples,  familles en difficultés personnelles 
et/ou relationnelles et d’aider également les 
professionnels engagés dans une relation d’aide. 

ARETAF propose aux professionnels engagés dans une relation d’aide auprès des familles des 
formations continues pour accompagner les familles, prendre du recul sur leur quotidien, d’élargir les 
choix possibles et d’être acteurs dans leurs systèmes d’appartenance (personnel et professionnel).

L'association ARETAF est constituée d'une équipe de professionnels et d'experts en approche 
systémique appliquée à la personne, au couple, à la famille, à l’organisation et en intervention 
psychosociologique.

• Sur le positionnement professionnel et ses implications sur la fonction 
d'encadrement et la gestion d'une équipe

• Sur les problématiques rencontrées : l'accompagnement individualisé, les 
aides financières, la séparation, les ruptures, la gestion des situations de 
crise, les questions de parentalité...

• Sur des questions méthodologiques : techniques d'entretien, 
contractualisation.

• Des thèmes visant des publics différents : adolescence, couple conjugal et 
parental, famille, personnes âgées...

• et tout autre projet co-construit avec vous.

Approche systémique
 1er cycle
 2ème cycle

Mieux se connaître  pour mieux 
s'utiliser soi dans l'intervention

Formations de base
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Espace
Recherche/Action

espace
organisations 

Accompagnement individualisé

Accompagnement au changement

Débriefing /Intervention post-traumatique
en cas d'accident, d'agression...

Gestion des risques psychosociaux

espace
recherches
actions
Interventions en 
conférences, 
colloques, Articles . 
Recherche en 
collaboration avec 
l'INSERM sur les abus 
sexuels et les 
méthodologies 
d’intervention 
(1993/1996)

Recherche sur la 
médiation en 
gérontologie (groupe 
Fondation de France)

Organisation de 
Rencontres ARETAF

Méthodologie 
d’élaboration de 
diagnostic en 
entreprise depuis 2013

Animation du réseau 
REAAP 51 en lien avec la 
CAF de la Marne

info@aretaf.com




